
持ち物など入所前にご確認ください 

初めての方・お久しぶりの方 短期入所 チェックリスト 

＜受付窓口にお出しください＞ 

□ 障害福祉サービス受給者証 

※利用日数期間が支給量を越えていないかご確認ください。超えている場合は、事前に 

お知らせください。 

□ 健康保険証・心身障害者医療費受給者証など  □ 短期入所申込書 

□ 診察券（当センター）            □ 印鑑 

 

＜在宅支援室にお出しください＞ 

□ 健康確認票       

※ご本人・ご家族に風邪症状等の体調不良や学校・通所先などで感染症（インフルエンザ・感染性

胃腸炎など）の流行がありましたら、事前にお知らせください。 

□ 契約書（2部） 

□ 洗濯依頼関係書類 

 

薬・注入物・医療材料等、使用されているものをお持ちください。 

□ 薬（飲み薬、塗り薬、浣腸、吸入薬、蒸留水、点眼薬、点鼻薬、座薬など全て） 

・入所日数より 3～4日分多めにお持ちください。 

・持参される薬は 1回分ごとにまとめて、ファスナーつきのビニール袋に入れてください。 

薬袋に氏名・薬剤名が書かれていない場合は、ビニール袋にご記入ください。 

       

□ 注入物 

・経管栄養の方は、自宅で使用の注入物を日数より 3～4日分多めにお持ちください。 

粉ミルク等は未開封のものをご用意ください。 

□ 処方箋のコピー 

当センターが主治医の方、定期的に利用されている方も毎回確認します。 

□ 診療情報提供書 

久しぶりのご利用や、体調の変化など（入院など）があった場合は再度、診療情報提供書をご

提出ください。 

→裏面もご覧ください 

 

※ホチキス、輪ゴムの使用

はお避けください。 



 

□医療材料 

【注入】 

□ 栄養チューブ 交換分＋予備 1本 

□ 注入ボトルと接続チューブ 

□ 処置に必要なガーゼ、テープ類（褥瘡処置など） 

□ 胃瘻・腸瘻の方は予備をお持ちください。（難しい場合は、ご相談ください。） 

【気管切開】 

□ 気管カニューレ 予備 1個          

□ カニューレバンド 交換分＋予備１個 

  ※カニューレバンドのマジックテープが弱くなっているものがあります。 

使用に耐えるものをご持参ください。 

□ サーモベント（人工鼻）交換分＋予備 1個 

□ Ｙガーゼ 必要分＋予備 3～4日分 

□ アンビューバッグ 

【人工呼吸器】 

□ 呼吸器一式（本体、回路一式＋予備回路、加湿器、取扱い説明書） 

□ アンビューバッグ                         

 

□ 衣類（下着・部屋着） それぞれ 5枚以上 

・ご本人の体調などによって着替えの回数が変わることもありますので、多めにご用意ください。 

・入所当日着用分も含めて、全ての衣類に油性ペンで、はっきりと大きく氏名をご記入ください。 

・洗濯は業者委託が原則です（有料となります。）持ち帰りを希望する場合は、定期的な回収とビ

ニール袋の用意をお願いします。 

□ 紙おむつ、尿取りパッド、生理用品 ※ご家庭で使用する枚数より多めの準備をお願いします。 

□ 歯ブラシ 

※ティッシュ、タオル類、靴下、おしりふき、コップ、食事用のエプロンなどは、お持ちいただか

なくて結構です。 

 

【以下の物を使用している方はご持参ください】 

□ よだれかけ（ゴムひもを使っていないもの） 

□ 電気シェーバー、充電器（男性） ※髭剃りの外刃が破損していないかご確認ください。 

 

＜入所前にお願いします＞ 

□ 爪を切ってきてください。 

 

＜その他＞ 

・収納スペースが少ないため、私物の持ち込みは極力ご遠慮ください。 

・その他、ご不明ご心配なことがありましたら、在宅支援室にお問い合わせください。 

東大和療育センター 在宅支援室 ソーシャルワーカー 電話 042-567-0222 
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